
DEUS É BÊNÇÃO (BENDITO). 
 

1 - Bênção é um atributo (qualidade) divino. É o gesto magnífico de Deus na obra da 
criação, formando os seus filhos no espírito, antes da fundação do mundo e criando o universo, 
com infinito amor; a bênção é o benefício, recompensa, galardão, prêmio da parte de Deus, 
concedidos aos seus filhos que obedecem aos seus ensinamentos. É por isso que as Sagradas 
Escrituras narram que o Senhor é o Deus abençoador. Salmo 119.68. Romanos 8.28; 
1Coríntios 2.9.  

 
2 – Bênção é a presença de Deus em nossas vidas. Sermos abençoados por Deus 

significa podermos contar sempre com a sua presença em nossas vidas. Vejamos exemplos da 
bênção ou presença de Deus na vida de alguns personagens bíblicos. 

 
 1º - A presença de Deus foi tão evidente na vida de Abraão, que até os ímpios (maus) que 
se aproximavam dele, reconheciam a diferença que havia entre as suas vidas e a dele. Por 
exemplo: Abimeleque rei dos filisteus e Ficol comandante do seu exército reconheceram que 
Deus estava com Abraão em tudo o que ele fazia. Gênesis 21.22. É importante entendermos que, 
aquele rei ímpio estava dizendo a Abraão o seguinte: Abraão há algo de diferente em você. Deus 
lhe guia, preserva, protege e abençoa por onde você vai! 
 
 2º - Deus prometeu a Josué que nenhum inimigo poderia lhe resistir quando a sua 
presença estivesse com Ele. Deus lhe disse: “Ninguém te poderá resistir todos os dias da tua 
vida; como fui com Moisés, assim serei contigo; não te deixarei, nem te desampararei. Sê forte e 
corajoso”. Josué 1.5,6. Portanto quando o Espírito de Deus é presente conosco, podemos ser 
fortes e corajosos, porque nenhum inimigo poderá nos perseguir ou atormentar. 
 
 3º - Deus disse a Gideão: “O Senhor é contigo, homem valente. . Vai nesta tua força e livra 
a Israel. . .” Juízes 6.12-14. A expressão “tua força” neste versículo refere-se ao verso anterior: “O 
Senhor é contigo”. Podemos entender Deus dizendo a Gideão, que nele havia uma força que era 
tão poderosa, que podia salvar a Israel. E aquela força era a presença de Deus na vida de 
Gideão! As escrituras narram que Gideão era covarde; então, por que Deus lhe chamou de 
homem valente? E porque Ele queria provar a Gideão o que é que qualquer pessoa pode fazer 
quando a presença de Deus está com ele! 
 
 4º - Deus preveniu a Jeremias de que o País inteiro se viraria contra ele e rejeitaria as suas 
profecias. Contudo Deus lhe prometeu que, eles pelejariam contra Jeremias, mas, não 
prevaleceriam contra ele, porque Ele o Senhor, estaria com Jeremias para lhe salvar, livrando-lhe 
dos inimigos. Jeremias 15.20. Deus estava dizendo a Jeremias: “Não importa se o País inteiro se 
vira contra você! O que importa é que a minha presença está com você. Confie que Eu estou com 
você” 
 

Deus quer que entendamos que, assim como Ele prometeu e manteve a sua presença na 
vida daqueles personagens bíblicos e outros, Ele está disposto a fazer o mesmo na vida de todos 
nós, desde que nos esforcemos para fazer a sua vontade, que significa obedecer aos seus 
ensinamentos.  

 
3 - Devemos reconhecer que o Senhor nosso Deus é bendito. Bendito seja o SENHOR, 

porque ouviu a voz das minhas súplicas. Bendito seja o SENHOR, pois fez maravilhosa a sua 
misericórdia para comigo em cidade segura. Bendito seja o SENHOR Deus de Israel de século 
em século. Amém e Amém. Bendito seja Deus, que não rejeitou a minha oração, nem desviou de 
mim a sua misericórdia. Bendito seja o Senhor, que de dia em dia nos carrega de benefícios; o 
Deus que é a nossa salvação. Ó Deus, tu és tremendo desde os teus santuários; o Deus de Israel 
é o que dá força e poder ao seu povo. Bendito seja Deus!  Bendito seja o SENHOR Deus, o Deus 
de Israel, que só ele faz maravilhas. E bendito seja para sempre o seu nome glorioso; e encha-se 
toda a terra da sua glória. Amém e Amém. Bendito seja o SENHOR para sempre. Amém, e 
Amém. Bendito seja o SENHOR Deus de Israel, de eternidade em eternidade, e todo o povo diga: 
Amém. Louvai ao SENHOR. Seja bendito o nome do SENHOR, desde agora para sempre. 



Bendito és tu, ó SENHOR; ensina-me os teus estatutos. Bendito seja o SENHOR desde Sião, que 
habita em Jerusalém. Louvai ao SENHOR. BENDITO seja o SENHOR, minha rocha, que ensina 
as minhas mãos para a peleja e os meus dedos para a guerra; Bendito o homem que confia no 
SENHOR, e cuja confiança é o SENHOR. Falou Daniel, dizendo: Seja bendito o nome de Deus de 
eternidade a eternidade, porque dele são a sabedoria e a força; Bendito o Senhor Deus de Israel, 
porque visitou e remiu o seu povo. Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai 
das misericórdias e o Deus de toda a consolação; De sorte que os que são da fé são benditos 
com o crente Abraão. Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o qual nos abençoou 
com todas as bênçãos espirituais nos lugares celestiais em Cristo. Bendito seja o Deus e Pai de 
nosso Senhor Jesus Cristo que, segundo a sua grande misericórdia, nos gerou de novo para uma 
viva esperança, pela ressurreição de Jesus Cristo dentre os mortos. Salmo 28.6; Salmo 31.21; 
Salmo 41.13; Salmo 66.20; Salmo 68.19; Salmo 68.35; Salmo 72.18,l9; Salmo 89.52; Salmo 
106.48; Salmo 113.2 Salmo 115.15 Salmo 118.26; Salmo 119.12; Salmo 124.1-9; Salmo 
135.21; Salmo 144.1; Daniel 2.20; Lucas 1.68;  II Corintios 1.3,4; II Corintios 11.31; Efésios 
1.3; IPedro 1.3. 

 
4 - O Senhor nosso Deus é bendito eternamente. Como aconteceu com alguns 

salmistas, também nós devemos reconhecer que o nosso Deus é bendito para sempre. Salmo 
41.13; Salmo 72.18,19; Salmo 106.48; Salmo 113.2. Sendo o Senhor nosso Deus eternamente 
bendito, devemos orar pedindo-lhe que nos ensine a viver e a divulgar com precisão, os 
ensinamentos relacionados com a sã doutrina da sua graça. Portanto devemos louvar e glorificar 
o santo nome do nosso Deus, por ser bendito eternamente e que sempre opera maravilhas em 
nossas vidas.  

 
5 - Deus criou o universo com tudo o que nele existe e o abençoou. Sendo o nosso 

Deus eternamente bendito, ou seja, a própria bênção em plenitude, o livro de Gênesis no 
capítulo 1, narra sobre a obra da criação abençoada por Ele. Portanto tudo o que Deus fez é bom 
e abençoado. 
 

6 - Todos os filhos de Deus foram abençoados por Ele, desde antes da fundação do 
mundo. Antes que o mundo existisse, Deus nos abençoou com todas as sortes de bênçãos 
espirituais, nos conhecendo, criando, escolhendo (chamando), justificando (inocentando), 
predestinando, elegendo para a salvação e santidade, inscrevendo os nossos nomes no livro da 
vida e nos glorificando. Mas, com a criação do homem, entrou o pecado na humanidade e ela 
caiu. Por isso Deus enviou ao mundo o seu Filho para nos libertar através do seu sangue, nos 
santificando, salvando, nos fazendo assentar nas regiões celestiais sem mérito nenhum da nossa 
parte. A essa altura, Deus nos restituiu no espírito, tudo o que o pecado nos havia tirado. Graças 
a Deus. Efésios 1.3. O livro de Gênesis narra que Deus criou o homem à sua imagem e 
semelhança e abençoou-lhe. Quer dizer que no espírito, nós já fomos abençoados por Deus, 
desde antes da fundação do mundo. No entanto fisicamente, nós já fomos abençoados por Ele 
desde a criação do gênero humano. Gênesis 1.26. Portanto todos os filhos de Deus já foram 
igualmente abençoados por Ele com todas as sortes de bênçãos espirituais. 

 
7 - Deus prometeu abençoar a Abraão. O Senhor disse a Abraão, que ele deveria deixar 

a sua terra e ir a uma outra que Ele lhe indicaria. O Senhor prometeu-lhe ainda que, lhe 
abençoaria e ele seria uma bênção. Gênesis 12:1-3. Certamente Deus tem inúmeras bênçãos 
para todos nós e quer que todos nós, nos empenhemos para conhecê-lo cada vez mais, 
crescendo sempre na sua graça e conhecimento. 

 
8 - São as bênçãos do Senhor que enriquecem. Quando Jesus nos orienta a buscarmos 

o reino de Deus em primeiro lugar que os bens materiais nos serão acrescentados Mateus 6.33, é 
porque Ele observou que a tendência da maioria da humanidade é buscar em primeiro lugar os 
bens materiais, sem nenhuma preocupação com a vida espiritual. Então, Ele quis alertar aos 
israelitas que, eles deviam entender que os verdadeiros bens materiais são aqueles provenientes 
das bênçãos do Senhor, uma vez que, como narra no livro dos provérbios é a bênção que 
enriquece sem dores, ou problemas em geral. Provérbios 10.22.  

 



9 – Deus nos concede a bênção do consolo e por isso devemos louvá-lo. O nosso 
Deus merece ser sempre louvado pelas bênçãos do consolo, que Ele nos confere em nossas 
tribulações. 2Coríntios 1.3-7. Portanto nós somos consolados com as bênçãos do nosso Deus, 
uma vez que são elas que nos enriquecem e é através delas, que somos libertados dos 
problemas em geral. Provérbios 10.22.  
 

10 - Quem teme ao Senhor toma posse das suas bênçãos.Temer a Deus significa ter 
medo de ofender-lhe, em algum aspecto; é esforçar–se para obedecer aos seus ensinamentos. 
Temer ao Senhor é renunciar a toda espécie de males. Provérbios 8.13. Portanto aquele que 
teme a Deus é feliz, porque ele e toda a sua família são abençoados. Salmo 128.1-6. O temor do 
Senhor é a condição para adquirirmos a verdadeira sabedoria e entendimento. Salmo 111.10; 
Provérbios 9.10; Provérbios 15.33. O temor do Senhor é fundamental na busca do 
conhecimento. Enquanto os ímpios desprezam o conhecimento, os justos que são aqueles que 
temem ao Senhor, o valorizam. Provérbios 1.7. O temor do Senhor prolonga os nossos dias de 
vida. Todos nós queremos tomar posse das bênçãos de uma vida longa. Mas, para isto nós 
devemos nos esforçar ao máximo para obedecer aos ensinamentos do Senhor nosso Deus, uma 
vez que esta é a condição para termos os nossos dias de vida prolongados. Quem se esforça 
para praticar os ensinamentos do Senhor, tem a sua vida garantida, preservada ou protegida por 
Ele; mas, os anos de vida dos ímpios (maus), serão abreviados. Provérbios 10.27; O temor do 
Senhor nos dá a vida; quem o tem ficará sempre satisfeito e não será visitado por mal nenhum. 
Provérbios 19.23. O temor do Senhor nos livra dos laços da morte e nos prepara para 
experimentarmos a vida abundante que nos foi dada por Jesus. Provérbios 14.27; João 10.10. O 
pouco que possuímos com o temor do Senhor é melhor do que as maiores farturas, as grandes 
riquezas, onde só têm perturbações. Provérbios 15.16.. Significa que, quem quiser as posses 
das bênçãos para si e a sua família, deve temer sempre ao Senhor, valorizando os seus 
estatutos. 

 
11 - A condição para tomarmos posse das bênçãos do Senhor é habitarmos no seu 

Santuário, vendo-O sempre, com os olhos da nossa fé. Subir ao monte de Deus e habitar no 
seu tabernáculo (Santuário) significa renunciar aos pecados para investir numa vida espiritual 
mais evoluída. Salmo 15; Salmo 24.3-5. Quem sobe ao monte do Senhor e entra no seu lugar 
santo? Aquele que é limpo de mãos e puro de coração; esse recebe a bênção do Senhor. Subir 
ao monte do Senhor e entrar no seu lugar santo significa crescer na graça e no conhecimento do 
Senhor, através do esforço contínuo para valorizar os seus ensinamentos. Habitar no tabernáculo 
de Deus significa ser limpo de coração para ver sempre a Deus, com os olhos da fé. Mateus 5.8. 
Habitar no Santuário do Senhor é também nos esforçarmos para viver a santidade em todos os 
momentos das nossas vidas. Hebreus 12.14,15. Habitar no Santuário do Senhor significa 
valorizarmos a sua palavra, a fim de que sejamos sempre seus imitadores aonde quer que nos 
encontremos como nos exorta o apóstolo Paulo. Efésios 5.1,2. Quem quiser tomar posse das 
bênçãos de Deus, deve se esforçar para morar sempre no Santuário do Senhor, que significa 
viver a máxima santidade. 1João 3.1,2. Portanto a condição para tomarmos posse das bênçãos 
do Senhor, é o amarmos com sinceridade, valorizando sempre os seus ensinamentos. 
Provérbios 10.22; Romanos 8.28; 1Coríntios 2.9. Certamente, todos nós queremos tomar 
posse das bênçãos do Senhor nosso Deus; será que já estamos fazendo a nossa parte para 
merecermos as bênçãos do Senhor? Esperemos que sim! 

 
12 - Quem obedece aos ensinamentos do Senhor tem a sua vida totalmente 

abençoada. Certamente, todos nós desejamos tomar posse das bênçãos que Deus tem 
reservadas para nós, a fim de que tenhamos uma vida sempre fundamentada na verdadeira 
felicidade, em todos os aspectos. Foi por isso que Deus através de Moisés na preparação do 
povo de Israel para a entrada na terra da promessa alertou-lhes que, quem guarda os seus 
mandamentos, tem a sua vida abençoada em todos os aspectos. Deuteronômio 7.11-15; 
Deuteronômio 11.26-28; Deuteronômio 28.1-14. 

 
13 - Abençoado é o homem que confia no Senhor. Às vezes vivemos atormentados, 

desconfiados de tudo e de todos, com seríssimos problemas na vida; este é um sinal de que 
infelizmente não estamos ainda confiando devidamente no poder libertador do nosso Deus. Por 



isso o profeta Jeremias alerta que, abençoado é o homem que confia no Senhor. Jeremias 
17.7,8. Portanto confiemos mais no poder do nosso Deus e certamente, Ele estará nos dando as 
posses das bênçãos, solucionando todos os nossos problemas em geral que nos transtornam. 

 
14 - Somos abençoados por Deus, se obedecermos aos seus ensinamentos. No 

segundo discurso de Moisés para o povo de Israel logo antes da entrada na terra da promessa, 
ele disse-lhes que, se cumprissem os mandamentos do Senhor, receberiam as suas bênçãos. 
Deuteronômio 11.27. Quer dizer que a condição para tomarmos posse das bênçãos do Senhor 
nosso Deus é obedecermos realmente aos seus ensinamentos. Moisés disse ainda ao povo de 
Israel no final do segundo discurso que, se ouvisse a voz do Senhor seu Deus, se esforçando 
para guardar todos os seus mandamentos, Ele os exaltaria sobre todas as nações da terra, com 
todas as bênçãos que viriam sobre eles. Deuteronômio 28.1-14. Portanto devemos nos esforçar 
para valorizar ao máximo possível, os ensinamentos do Senhor nosso Deus. 
 

15 - Somente os puros recebem as bênçãos do Senhor. O salmista Davi disse que 
somente subirão ao monte do Senhor, aquele que é limpo de mãos e puro de coração, que não 
entrega a sua alma à vaidade, nem usa de enganação contra o seu próximo. Salmo 24.5. Quer 
dizer que a condição para tomarmos posse das bênçãos do Senhor é a busca constante da nossa 
total purificação.  

 
16 – Deus abençoa aos justos. Deus dá as posses das bênçãos aos justos e os rodeia da 

sua benevolência como uma proteção.  Os olhos do Senhor estão sobre os justos e os seus 
ouvidos atentos ao seu clamor. Os justos clamam e o Senhor os ouve e os livra de todas as suas 
angústias.  Muitas são as aflições dos justos, mas, o Senhor os livra de todas. O salmista Davi 
disse que nunca viu um justo desamparado, nem a sua semente mendigar o pão. Os justos 
herdarão a terra e habitarão nela para sempre. Lança o teu cuidado sobre o SENHOR, e ele te 
susterá; não permitirá jamais que o justo seja abalado. O justo se alegrará no SENHOR, e 
confiará nele, e todos os retos de coração se gloriarão. O justo florescerá como a palmeira; 
crescerá como o cedro no Líbano. Alegrai-vos, ó justos, no SENHOR, e dai louvores à memória 
da sua santidade. Aos justos nasce luz nas trevas; ele é piedoso, misericordioso e justo. Bênçãos 
há sobre a cabeça do justo, mas a violência cobre a boca dos perversos. Salmo 5.11,12; Salmo 
34.15-19; Salmo 37.16,17, 25, 29, 39, 40; Salmo 55.22; Salmo 64.10; Salmo 92.12; Salmo 
97.12; Salmo 112.4; Provérbios 10.6,7.  

 
17 - A descendência do justo é abençoada. O salmista Davi disse que, nunca viu um 

justo desamparado, nem a sua descendência passar por necessidades. Pelo contrário, ele se 
compadece sempre, empresta e a sua descendência é abençoada. Salmo 37.25,26. Portanto a 
condição para sermos abençoados por Deus e termos a nossa descendência abençoada é 
valorizarmos a prática da justiça. 

 
18 - O homem fiel será coberto de bênçãos. Sendo a fidelidade um fruto do Espírito, ela 

deve ser valorizada por todos nós, tanto em relação a Deus, quanto ao nosso próximo, uma vez 
que a palavra de Deus afirma que o homem fiel será coberto de bênçãos. Provérbios 28.20. 
Portanto o Senhor nosso Deus exige de nós, a máxima prática possível da fidelidade para com 
Ele. 

 
19 - Quem serve ao Senhor, tem o seu alimento abençoado e é livrado das 

enfermidades. Depois que Moisés instruiu ao povo de Israel sobre o seu comportamento perante 
os seus inimigos, orientou-lhes quanto à necessidade de servirem ao Senhor, porque Ele 
abençoaria o seu pão e a sua água e tiraria do meio deles as enfermidades e todos os males em 
geral. Êxodo 23.25-28; Salmo 132.15. Portanto devemos nos esforçar para servir ao Senhor 
nosso Deus da melhor forma possível, uma vez que esta é a condição para termos toda a nossa 
vida abençoada, inclusive ficando livre dos inimigos em geral. 

 
20 - Louvemos ao Senhor e seremos abençoados por Ele. Quem louva ao Senhor, será 

abençoado por Ele; a terra dará o seu fruto e todas as extremidades da terra o temerão. Salmo 



67.5-7; Salmo 107.38; Salmo 112.1-9. Então, se louvarmos ao Senhor nosso Deus, toda a nossa 
vida será abençoada. 

 
DEVEMOS ABENÇOAR AO NOSSO PRÓXIMO. 

 
21 - Nós fomos criados por Deus para abençoar aos nossos irmãos. Infelizmente, nós 

ofendemos muito ao nosso próximo, tecendo maus comentários contra ele. Mas, o Senhor nos 
alerta através da sua palavra, que devemos sempre abençoar aos nossos irmãos, ao invés de 
amaldiçoá-los de alguma forma. Romanos 12,14. Abençoar aos nossos irmãos significa nos 
esforçarmos ao máximo possível para lhes fazermos sempre o bem em todos os aspectos e 
jamais praticarmos o mal contra ele. O nosso próximo, por mais dificuldade que ele tenha, não 
merece ser amaldiçoado por nós. Por isso Jesus disse que devemos abençoar até àqueles que se 
sentem nossos inimigos, ou que não se simpatizam conosco. Mateus 5.44,45. Portanto sendo o 
nosso Deus a própria bênção em plenitude, Ele é a nossa fonte de bênçãos e quer que também 
nós sejamos abençoadores dos nossos irmãos, inclusive daqueles que não nos desejam o bem. 

Abençoar ao nosso próximo significa nos esforçarmos para estar sempre em paz com 
todos. Significa ainda estarmos sempre dispostos a saciar a sua fome e sede, como condição 
para tomarmos posse das bênçãos do Senhor nosso Deus. Mateus 5.43-48; Romanos 8.28. 

 
22 - Jacó abençoou aos seus filhos, antes da sua morte. Referindo-se a José, depois 

de elogiá-lo o seu pai Jacó disse-lhe que, o Deus Todo Poderoso lhe abençoaria com todas as 
espécies de bênçãos. Gênesis 49.25. Portanto podemos entender que, se nos esforçarmos para 
obedecer aos ensinamentos do Senhor nosso Deus, Ele nos concederá bênçãos especiais, como 
afirma o apóstolo Paulo. Romanos 8.28; 1Coríntios 2.9. 

 
23 - Quem pratica a caridade, é abençoado por Deus. Quem colabora com os pobres 

em suas necessidades, é feliz; o Senhor o livrará no dia do mal, o conservará em vida, ele será 
abençoado na terra e não será entregue à vontade dos seus inimigos. Ele será sustentado pelo 
Senhor na enfermidade. Salmo 41.1-3. Provérbios 22.9; 1Coríntios 13; 2Coríntios 9.8-11; 
Filipenses 1.9; 1João 3.17. Sendo assim, significa que, compensa valorizarmos a prática da 
caridade para com os nossos irmãos carentes. 

 
24 - Abençoar ao próximo significa perdoar-lhe as faltas. Jesus após ser cruelmente 

ameaçado, perseguido e maltratado pelos seus inimigos, foi crucificado juntamente com dois 
malfeitores. No entanto sabendo da ignorância de todos os seus perseguidores, pediu perdão ao 
Pai para todos eles, no momento de sua morte. Lucas 23.33,34. Igual situação aconteceu com o 
diácono Estevão, no momento de sua morte, uma vez que ele foi capaz de perdoar aos seus 
ofensores pedindo ao Pai que não lhes imputasse aquele pecado. Atos dos apóstolos 7.51-60. 

 
25 - Todas as nossas ações devem ser feitas com caridade. Muitas vezes nos 

acostumamos a viver sempre impacientes, nervosos, agitados, reclamando da sorte etc; mas, é 
importante sabermos que estas atitudes só servem para atrasar a nossa vida espiritual. Por isso o 
apóstolo Paulo afirma que, tudo o que fizermos deve ser com amor. 1Coríntios 16.13,14. 

 
26 - Abençoar ao nosso próximo significa viver na prática do amor para com ele. O 

amor é uma bênção de Deus, porque ele perdoa todas as falhas. Sendo assim, podemos 
entender que a prática do amor traz bênçãos do Senhor, para a vida do nosso próximo e também 
para nós. Onde existe ódio, há espírito de perseguição, acusação, julgamento, vingança, 
insensatez, falsidade, contenda, maldade, perversidade, etc. Mas, onde há o verdadeiro amor, 
existe perdão, compreensão, entendimento, etc. Provérbios 10.12; 1Pedro 4.1-9.  Onde existe o 
amor de Deus nos corações, há verdadeira felicidade e inclusive contribui para o perdão de 
muitos pecados. Portanto devemos nos esforçar para viver sempre na prática do amor para com 
os nossos irmãos. 

 
27 - A bênção para com o nosso próximo deve ser permanente. Às vezes acontece de, 

um dia abençoarmos aos nossos irmãos e no outro, já faltarmos com tal prática. Por isso Jesus 
quer que vivamos sempre na prática do amor fraternal, porque somente assim, estaremos 



fazendo a sua vontade, uma vez que Ele é o próprio amor em plenitude e nos amou primeiro. 
Permanecer na caridade fraternal significa não nos esquecermos da perfeita hospitalidade dos 
irmãos, que nos procurarem para tal fim; significa também colaborarmos para a libertação de 
todos, principalmente daqueles que são menos favorecidos e maltratados de alguma forma. 
Hebreus 13.1-3. Portanto, devemos sempre andar em amor para com o nosso próximo, como 
filhos amados do Senhor, assim como Ele mesmo se entregou por nós, em oferta suave. Efésios 
5.1,2. Por isso o apóstolo Paulo afirma que o amor é fundamental na vida dos filhos de Deus. 
1Coríntios 13.1-7.  

 
28 - A nossa bênção para com o nosso próximo deve crescer cada vez mais. 

Certamente seremos mais felizes, na medida em que nos esforçarmos para crescer sempre mais, 
na bênção para com o nosso próximo. Filipenses 1.9; 1Tessalonicenses 3.12.  

 
29 - Devemos ter o nosso coração sempre encaminhado na caridade de Deus. 

Infelizmente, é comum em nosso meio mantermos o nosso coração dominado por aspectos 
negativos; por isso o apóstolo Paulo escrevendo aos Tessalonicenses, pediu que o Senhor 
encaminhasse os seus corações na caridade de Deus. 2Tessalonicenses 3.5. Portanto, a 
exemplo do apóstolo Paulo, todos nós devemos humildemente orar ao Senhor nas intenções do 
nosso encaminhamento na fé e constante crescimento no amor de Deus. Só teremos o nosso 
coração realmente encaminhado na caridade, quando já estivermos mais estimulados para a 
prática da caridade. Por isso a carta aos Hebreus alerta sobre a necessidade de sermos mais e 
mais, estimulados, para tal prática. Hebreus 10.23,24.  

 
30 - Melhor é a comida simples com amor ou bênção, do que a fartura onde existe 

ódio e espírito de perseguição. Jesus quer que entendamos que o mais importante em nossa 
vida, não é passarmos todo o tempo, preocupados somente com a aquisição de coisas 
passageiras que são os bens materiais; devemos nos preocupar primeiramente é com a 
constante busca do maior crescimento espiritual possível, na certeza de que assim, teremos uma 
vida cheia de acréscimos abençoados por Deus. Mateus 6.33. A essa altura haveremos de 
concluir que o reino de Deus, não consiste apenas na posse de bens materiais, principalmente se 
forem mal adquiridos; mas, em uma vida espiritual equilibrada, inteiramente pautada no 
verdadeiro amor a Deus e ao próximo. Provérbios 15.15-17; Provérbios 17.15-17; Romanos 
14.17. Portanto é melhor lutarmos com todas as nossas forças para conseguirmos uma vida 
espiritual abundante de justiça, paz, amor a Deus e ao nosso próximo e felicidade no Senhor. 

 
31 - O mandamento de Jesus é que amemos ou abençoemos uns aos outros. Jesus 

quer que amenos aos nossos irmãos, com o mesmo sentimento com o qual Ele nos amou. 
Somente assim seremos conscientes de que já estamos fazendo a sua santa vontade. João 
13.34,35. Abençoar uns aos outros significa dedicar a vida a serviço do próximo, procurando 
ajudá-lo ao máximo possível, no processo de libertação de todas as suas necessidades inclusive 
as espirituais, emocionais, psíquicas, físicas, etc. João 15.12,13; 1Tessalonicenses 4.9. Por isso 
o apóstolo João narra que, amar uns aos outros é a característica principal dos filhos de Deus. 
1João 3.10,11. Abençoar uns aos outros é servir ao próximo com caridade. Não tem nenhum 
sentido se servimos ao nosso próximo de qualquer maneira, inclusive com humilhações. Deus só 
aceita a contribuição que prestamos ao nosso próximo, se ela for feita com caridade. Gálatas 
5.12,13. Abençoar ao nosso próximo significa perdoar as falhas dos nossos irmãos, assim como 
Jesus nos perdoou. Colossenses 3.12-14. Abençoar uns aos outros significa ainda, orientar bem 
às pessoas menos instruídas na fé, consolar àqueles que se encontram desanimados, sustentar 
aos fracos em todos os aspectos, sendo sempre pacientes com eles. Significa também jamais 
pagar o mal com outro mal, mas, sempre com o bem. 1Tessalonicenses 5.14,15. Só é perfeita a 
caridade de Deus, na vida daqueles que já aprenderam a amar verdadeiramente ao seu próximo. 
1João 4.10-12.  

 
32 - Devemos abençoar até aqueles que não se simpatizam conosco. Isaías profetizou 

sobre Jesus, que viria com humildade, mansidão e amor para com os seus ofensores, inclusive 
perdoando-lhes as suas fraquezas. Isaías 53.4-7. Jesus orienta quanto à necessidade de 
amarmos a quem não nos quer bem, porque amar a quem nos ama, é muito fácil. Certamente o 



nosso mérito é bem maior, quando nos esforçamos para amar também àqueles que menos se 
simpatizam conosco. Mateus 5.42-48. Jesus veio em meio ao povo de Israel para salvá-lo, mas, 
não foi aceito pelos seus, os quais o injuriaram, humilharam, maltrataram e o crucificaram, mas, 
antes da sua morte, perdoou a todos os seus ofensores.  Lucas 23.32-34. Portanto, Jesus foi 
para nós o primeiro exemplo de amor ao próximo e principalmente aos nossos menos 
simpatizantes. Glórias a Deus! Quando Ele era perseguido e maltratado, não pagava o mal com 
mal. 1Pedro 2.21-24. Certamente o maior desejo de Jesus, é que todos nós sigamos o seu 
exemplo em todos os momentos de nossas vidas.  Jesus quer que a nossa mente esteja sempre 
pura, porque vivendo em constante espírito de pureza, seremos capazes de manter o melhor 
relacionamento possível, para com os nossos irmãos; isto acontecerá, porque até o nosso modo 
de ver as fraquezas dos nossos irmãos será com pureza; porque, enquanto para os impuros tudo 
é visto com maldade, falsidade, perseguição, julgamento etc., para os puros, tudo é visto com 
pureza, sendo capazes de observar mais o lado positivo das pessoas, sempre dispostas a 
perdoar-lhes as faltas. Tito 1.15. Isto significa que o nosso dever é sempre amar aos que nos 
perseguem, ao invés de pagarmos o mal com mal. Romanos 12.13,14. Portanto, Jesus não quer 
que paguemos o mal com o mal a ninguém, por pior que seja o nosso próximo; inclusive devemos 
estar sempre dispostos a ajudá-los em suas necessidades. Romanos 12.17-21. Portanto Jesus já 
sabe que é muito fácil amarmos ou abençoarmos a quem gosta de nós; este gesto não é 
novidade para Ele. Por isso Ele quer saber como é o nosso comportamento, perante aqueles que 
não se simpatizam bem conosco. 

 
33 - Devemos abençoar ao nosso próximo como a nós mesmos. Não podemos 

aborrecer aos nossos irmãos, nem deixar de repreendê-los quando cometerem alguma falha, 
desde que seja feito com sabedoria; jamais podemos guardar ira contra eles e muito menos 
aceitar no coração qualquer senso de vingança contra os mesmos. Devemos amá-los como a nós 
mesmos. Levítico 19.17,18; Mateus 19.19; Mateus 22.38,39; É preciso entendermos que 
certamente os nossos irmãos se sentem muito bem, ao saberem que existe da nossa parte um 
grande amor para com os mesmos. Romanos 13.10.  

 
34 - O nosso amor para com o nosso próximo não pode ser fingido. Deus abomina 

toda falsidade na vida dos seus filhos; por isso Ele através de Moisés, exortou ao povo de Israel a 
renunciar a prática da falsidade, dentre outras obras da carne. Levítico 19.11. Uma vez que 
Jesus abomina toda prática de falsidade, o apóstolo Paulo escrevendo aos romanos, lhes fez 
também esta exortação, quanto à necessidade de um relacionamento entre os irmãos, baseado 
no amor sem fingimento. Romanos 12.9,10. Amor fraternal sem fingimento significa amar ao 
próximo ardentemente, com um coração puro. 1Pedro 1.21-23. Amor fraternal sem fingimento 
significa amar ou abençoar ao nosso próximo não apenas de palavra, mas, de verdade isto é, 
com um coração sincero. 1João 3.15-18.  Portanto a vontade do Senhor é que sejamos dotados 
ao máximo possível do verdadeiro espírito de sinceridade, porque desta forma, amaremos com 
segurança a Ele, ao nosso próximo e a nós mesmos. Somente teme ao Senhor, aquele que 
valoriza a sinceridade. Provérbios 14.2. Melhor é o pobre que vive na sinceridade, do que o rico 
cheio de falsidades, orgulho e maldição na vida. Provérbios 19.1. A Sinceridade é uma 
característica própria das pessoas que amam a justiça. Provérbios 20.7; Provérbios 28.6. 
Portanto todos nós devemos renunciar a toda espécie de fingimento ou falsidade para com o 
nosso próximo, porque esta prática aborrece muito ao Senhor. Zacarias 8.17.  

 
35 - Quem diz que ama a Deus, mas, não ama a seu irmão é mentiroso. Muitos filhos 

de Deus vivem enganados, porque até chegam a dizer que amam a Deus, enquanto na verdade 
estão mentindo, uma vez que não conseguem amar de fato, aos seus irmãos. Estão sempre de 
picuinha com um, ou com o outro, contrariando muito ao Senhor. 1João 4.20,21. Portanto 
observamos que, o amor ao próximo é muito complexo, porque para o vivermos realmente, 
depende de levarmos em conta vários aspectos, sem nos esquecermos do mais importante, que é 
o amor àqueles que não se simpatizam conosco, ou até se consideram nossos inimigos. Oremos 
pois ao Senhor, pedindo-lhe que purifique os nossos corações, a fim de que fiquemos totalmente 
livres de todo impedimento, para abençoarmos verdadeiramente ao nosso próximo segundo a sua 
santa vontade. 
 


