
O HOMEM INTERIOR 
 

O homem natural está em busca do prazer, da satisfação terrena e imediata. Está na busca de 
relacionamentos sem responsabilidade, os quais possuem o mesmo fim: o fracasso existencial. O 
resultado disso é um homem cansado, frustrado, pessimista, desanimado, inconstante e impotente em 
relação à vida. O motivo real disso tudo é a falta do Deus trino como absoluto transcendente, aquele cuja 
sabedoria é mais elevada e cujo conhecimento não se pode medir. 

O homem natural está em busca do prazer, da satisfação terrena e imediata. Está na busca de 
relacionamentos sem responsabilidade, os quais possuem o mesmo fim: o fracasso existencial. 

O homem natural troca o lugar de Deus em seu coração, não Lhe permitindo habitar em Seu lugar 
de direito. Quanto isto ocorre, o homem fica cheio de si, mergulhado em seus desejos, viciado em si 
mesmo. Acaba por tornar-se um hedonista, onde o prazer está acima de tudo e o importante é ter novas 
sensações. Seus relacionamentos são sem compromisso algum, sem vínculos, o outro passa a ser 
objeto de prazer e não alguém que pode trazer edificação e crescimento. 
O tempo passa… 

O Homem natural continua crescendo cronologicamente, porém imaturo emocionalmente e 
espiritualmente. Já um ser crescido, avançado em idade, continua a sentir-se insaciado. Os anos 
passaram, mas sua sede continua. 

Esse homem também pode ser chamado de diet, mesma descrição dos produtos vendidos em 
lojas de produtos naturais, que na verdade assumem contornos aparentemente atrativos, porém 
completamente sem gosto e sem sabor. Deus não nos fez para sermos sem sabor, sem sal e sem luz, 
ou mesmo neutros, sem calorias existenciais e emocionais. Em resumo: Deus não nos fez para sermos 
superficiais. 

Deus nos fez para sermos espirituais, pois desde o princípio o projeto de Deus para nós é que 
andemos com ele, e com Ele tenhamos vida e crescimento em todas as dimensões do nosso ser. 
Porém o homem natural não aceita as coisas do Espírito, porque lhe são loucura, porque não pode 
entendê-las, como está escrito em 1 Coríntios 2:14. 

Deus quer fazer do homem natural um homem segundo o Seu coração. 
Ah! Mas Deus, incessantemente, tem se revelado ao homem pelo seu Espírito, e nós não temos 
recebido o espírito desse mundo, mas sim o Espírito que vem de Deus, simplesmente para O 
conhecermos e vivermos plenamente preenchidos por seu amor. 

Deus quer fazer do homem natural um homem segundo o Seu coração. Um homem ensinado por 
Ele, para poder entender e discernir as coisas do Espírito e da natureza humana. 
Deus não só quer nos transformar em pessoas espirituais vivendo na terra a imagem de seu filho Jesus, 
que é o Espírito vivificante, como também nos levar para o céu, para junto dele no fim da nossa vida 
terrena. 

Como adão foi o primeiro homem a ser formado da terra, o segundo homem é do céu. Nós 
trazemos em nosso corpo a mortal imagem do que é terreno, mas podemos trazer também a imagem do 
Celestial. 

Como afirma o apóstolo Paulo em 1 coríntios 15:50 aos irmãos “…que a carne e o sangue não 
podem herdar o reino de Deus nem a corrupção herdar a incorrupção.” 

Mas graças a Deus por Jesus cristo que nos atrai com cordas de amor e nos transforma de 
naturais em espirituais e também na morte nos ressuscita desse corpo corruptível a um corpo 
incorruptível, como está esta escrito no versículo 42 do capítulo 15 de 1 Coríntios : “Pois assim também 
é a ressurreição dos mortos. Semeia-se o corpo na corrupção, ressuscita-se corpo espiritual. Se há 
corpo natural, há também corpo espiritual. “ 

 
O homem interior é espiritual, mas o homem exterior é carnal ou natural. Provérbios 28.5 – 

“Os homens maus não entendem o juízo, mas os que buscam o SENHOR entendem tudo”. Romanos 
7.21-23 – “Acho, então, esta lei em mim: que, quando quero fazer o bem, o mal está comigo. Porque, 
segundo o homem interior, tenho prazer na lei de Deus. Mas vejo nos meus membros outra lei que 
batalha contra a lei do meu entendimento e me prende debaixo da lei do pecado que está nos meus 
membros”. Romanos 8.5-15 – “Porque os que são segundo a carne inclinam-se para as coisas da 
carne; mas os que são segundo o Espírito, para as coisas do Espírito. Porque a inclinação da carne é 
morte; mas a inclinação do Espírito é vida e paz. Porquanto a inclinação da carne é inimizade contra 
Deus, pois não é sujeita à lei de Deus, nem, em verdade, o pode ser. Portanto, os que estão na carne 



não podem agradar a Deus. Vós, porém, não estais na carne, mas no Espírito, se é que o Espírito de 
Deus habita em vós. Mas, se alguém não tem o Espírito de Cristo, esse tal não é dele. E, se Cristo está 
em vós, o corpo, na verdade, está morto por causa do pecado, mas o espírito vive por causa da justiça. 
E, se o Espírito daquele que dos mortos ressuscitou a Jesus habita em vós, aquele que dos mortos 
ressuscitou a Cristo também vivificará o vosso corpo mortal, pelo seu Espírito que em vós habita. De 
maneira que, irmãos, somos devedores, não à carne para viver segundo a carne, porque, se viverdes 
segundo a carne, morrereis; mas, se pelo espírito mortificardes as obras do corpo, vivereis. Porque todos 
os que são guiados pelo Espírito de Deus, esses são filhos de Deus. Porque não recebestes o espírito 
de escravidão, para, outra vez, estardes em temor, mas recebestes o espírito de adoção de filhos, pelo 
qual clamamos: Aba, Pai”. 1Coríntios 2.14,15 – “Ora, o homem natural não compreende as coisas do 
Espírito de Deus, porque lhe parecem loucura; e não pode entendê-las, porque elas se discernem 
espiritualmente. Mas o que é espiritual discerne bem tudo, e ele de ninguém é discernido”. 2Coríntios 
5.17 – “Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas já passaram; eis que 
tudo se fez novo”. Gálatas 6.15,16 – “Porque, em Cristo Jesus, nem a circuncisão nem a incircuncisão 
têm virtude alguma, mas sim o ser uma nova criatura. E, a todos quantos andarem conforme esta regra, 
paz e misericórdia sobre eles e sobre o Israel de Deus”. 1João 2.20,27 – “E vós tendes a unção do 
Santo e sabeis tudo”.  

 
Mesmo que o homem exterior se corrompa, o homem interior se renova. Romanos 12.1,2 – 

“Rogo-vos, pois, irmãos, pela compaixão de Deus, que apresenteis o vosso corpo em sacrifício vivo, 
santo e agradável a Deus, que é o vosso culto racional. E não vos conformeis com este mundo, mas 
transformai-vos pela renovação do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, 
agradável e perfeita vontade de Deus”. 2Coríntios 4.15,16 – “Porque tudo isso é por amor de vós, para 
que a graça, multiplicada por meio de muitos, torne abundante a ação de graças, para glória de Deus. 
Por isso, não desfalecemos; mas, ainda que o nosso homem exterior se corrompa, o interior, contudo, se 
renova de dia em dia”. Efésios 3.14-19 – “Por causa disso, me ponho de joelhos perante o Pai de nosso 
Senhor Jesus Cristo, do qual toda a família nos céus e na terra toma o nome, para que, segundo as 
riquezas da sua glória, vos conceda que sejais corroborados com poder pelo seu Espírito no homem 
interior; para que Cristo habite, pela fé, no vosso coração; a fim de, estando arraigados e fundados em 
amor, poderdes perfeitamente compreender, com todos os santos, qual seja a largura, e o comprimento, 
e a altura, e a profundidade e conhecer o amor de Cristo, que excede todo entendimento, para que 
sejais cheios de toda a plenitude de Deus”. Efésios 4.22-24 – “Que, quanto ao trato passado, vos 
despojeis do velho homem, que se corrompe pelas concupiscências do engano, e vos renoveis no 
espírito do vosso sentido, e vos revistais do novo homem, que, segundo Deus, é criado em verdadeira 
justiça e santidade”. 1João 2.27,28 – “E a unção que vós recebestes dele fica em vós, e não tendes 
necessidade de que alguém vos ensine; mas, como a sua unção vos ensina todas as coisas, e é 
verdadeira, e não é mentira, como ela vos ensinou, assim nele permanecereis. E agora, filhinhos, 
permanecei nele, para que, quando ele se manifestar, tenhamos confiança e não sejamos confundidos 
por ele na sua vinda”. 

 
O homem interior ou espiritual é aquele que medita sempre na lei do Senhor. Salmo 1.1,2 – 

“Bem-aventurado o varão que não anda segundo o conselho dos ímpios, nem se detém no caminho dos 
pecadores, nem se assenta na roda dos escarnecedores. Antes, tem o seu prazer na lei do SENHOR, e 
na sua lei medita de dia e de noite”. 

 
O homem interior é aquele que vive sempre o fruto do espírito. Colossenses 3.9,17 – “Não 

mintais uns aos outros, pois que já vos despistes do velho homem com os seus feitos e vos vestistes do 
novo, que se renova para o conhecimento, segundo a imagem daquele que o criou; onde não há grego 
nem judeu, circuncisão nem incircuncisão, bárbaro, cita, servo ou livre; mas Cristo é tudo em todos. 
Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de entranhas de misericórdia, de 
benignidade, humildade, mansidão, longanimidade, suportando-vos uns aos outros e perdoando-vos uns 
aos outros, se algum tiver queixa contra outro; assim como Cristo vos perdoou, assim fazei vós também. 
E, sobre tudo isto, revesti-vos de caridade, que é o vínculo da perfeição. E a paz de Deus, para a qual 
também fostes chamados em um corpo, domine em vossos corações; e sede agradecidos. A palavra de 
Cristo habite em vós abundantemente, em toda a sabedoria, ensinando-vos e admoestando-vos uns aos 
outros, com salmos, hinos e cânticos espirituais; cantando ao Senhor com graça em vosso coração. E, 



quanto fizerdes por palavras ou por obras, fazei tudo em nome do Senhor Jesus, dando por ele graças a 
Deus Pai”. 

 
O homem interior deve ser sempre perfeito em Cristo. Colossenses 2.8-14 – “Tende cuidado 

para que ninguém vos faça presa sua, por meio de filosofias e vãs sutilezas, segundo a tradição dos 
homens, segundo os rudimentos do mundo e não segundo Cristo; porque nele habita corporalmente 
toda a plenitude da divindade. E estais perfeitos nele, que é a cabeça de todo principado e potestade; no 
qual também estais circuncidados com a circuncisão não feita por mão no despojo do corpo da carne: a 
circuncisão de Cristo. Sepultados com ele no batismo, nele também ressuscitastes pela fé no poder de 
Deus, que o ressuscitou dos mortos. E, quando vós estáveis mortos nos pecados e na incircuncisão da 
vossa carne, vos vivificou juntamente com ele, perdoando-vos todas as ofensas, havendo riscado a 
cédula que era contra nós nas suas ordenanças, a qual de alguma maneira nos era contrária, e a tirou 
do meio de nós, cravando-a na cruz”. 

 
O homem espiritual é aquele que está sempre correndo e olhando para Jesus. Hebreus 

12.1,2 – “Portanto, nós também, pois, que estamos rodeados de uma tão grande nuvem de 
testemunhas, deixemos todo embaraço e o pecado que tão de perto nos rodeia e corramos, com 
paciência, a carreira que nos está proposta, olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo 
gozo que lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se à destra do trono 
de Deus”. 

 
O homem espiritual é aquele que está sempre desejando um alimento espiritual verdadeiro 

e não falsificado. 1Pedro 2.1-5 - “Deixando, pois, toda malícia, e todo engano, e fingimentos, e invejas, 
e todas as murmurações, desejai afetuosamente, como meninos novamente nascidos, o leite racional, 
não falsificado, para que, por ele, vades crescendo, se é que já provastes que o Senhor é benigno. E, 
chegando-vos para ele, a pedra viva, reprovada, na verdade, pelos homens, mas para com Deus eleita e 
preciosa, vós também, como pedras vivas, sois edificados casa espiritual e sacerdócio santo, para 
oferecerdes sacrifícios espirituais, agradáveis a Deus, por Jesus Cristo”. 

 
O homem natural não tem ainda a presença do Espírito Santo em sua vida. Judas 19 – 

“Estes são os que causam divisões, sensuais, que não têm o Espírito”. 
 
 
 
 


